
	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

	
  
Associazione	
  Sportiva	
  Dilettantistica	
  LUDUS	
  90	
  –	
  Valle	
  dell’Arno	
  
Via	
  di	
  Quintole,	
  8	
  –	
  50061	
  Compiobbi	
  –	
  Girone	
  –	
  Fiesole	
  (FI)	
  
Tel.	
  e	
  Fax	
  055	
  6593715	
  –	
  Codice	
  Fiscale	
  03293030486	
  

	
  

	
  

Programma	
  di	
  allenamenti	
  durante	
  il	
  periodo	
  “BUON	
  NATALE	
  E	
  FELICE	
  ANNO	
  NUOVO”	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

dal	
  14	
  dicembre	
  al	
  11	
  Gennaio	
  2016	
  per	
  la	
  squadra:	
  GIOVANISSIMI	
  2002	
  

Rispetto	
  a	
  giorni	
  e	
  orari	
  canonici	
  dellla	
  programmazione	
  annuale,	
  in	
  questo	
  periodo	
  potranno	
  esserci	
  variazioni,	
  per	
  fornire	
  un	
  servizio	
  
migliore,	
  continuo	
  e	
  coordinato	
  a	
  tutte	
  le	
  squadre	
  presenti	
  

	
  

DATA	
   ora	
   Luogo	
   PROGRAMMA	
  
14	
  Dic	
   17.00	
   Quintole	
   ALLENAMENTO	
  

16	
  Dic	
   17.00	
   Quintole	
   ALLENAMENTO	
  

21	
  Dic	
   17.00	
   Quintole	
   ALLENAMENTO	
  

23	
  Dic	
   16.30	
   Quintole	
   ALLENAMENTO	
  

28	
  Dic	
   17.00	
  
	
  

Quintole	
   ALLENAMENTO	
  

30	
  Dic	
   17.00	
   Quintole	
   ALLENAMENTO	
  

4	
  Gen	
   17.00	
   Quintole	
   ALLENAMENTO	
  

8	
  Gen	
   17.00	
   Quintole	
   ALLENAMENTO	
  

11	
  Gen	
   17.00	
   Quintole	
   Ripresa	
  della	
  normale	
  
programmazione	
  

settimanale	
  
	
  

Come	
  consuetudine	
  per	
  eventuali	
  assenze	
  in	
  tali	
  date	
  avvisare	
  preventivamente	
  gli	
  Istruttori.	
  

Se	
  sarà	
  possibile	
  organizzeremo	
  partita	
  amichevole	
  nel	
  week-­‐end	
  del	
  9	
  gennaio	
  

	
  


